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רוב   מורכב    הטיפוליםכיום  הוא  והטיפול  ונפשים  רגשיים 

הפועלות. הנפשות  ע"פ  כגוןה  טיפולב  וארוך  בנית  -רגיל 

גישות להעלות אותם על במספר פניתן    , וכ'ו  לזוג  תקשורת

המלך מ  דרך  רגשית  מעורבות  שאין  גורם  ובתנאי  שום 

וזהוחי ראשוני    צון  הפרעות  בעניין    הזוג.  עםשלי  תנאי 

תקו  א.   יםסמינ תספר  מ  נציין  יתיותיהכפ עות  מחשבות 

עצמם,שחוזרו על  לא  למרות    ת  בהםשאנו   ב.  מעוניינים 

אין לנו שליטה ו  מעשיםאו  פעולות    צורך עמוק לחזור על

מים  חרדה ואנו נלחפחד ו בנו  שמעוררות   מחשבותג.עליהם  

דר דברים בהקפדה  צורך רב לס  ד.להיפטר מהם  כדי    בהם

  .דרסה   חרדה שלא ישתנההרגשת לחץ ו  תוך כדי  ,סוימתמ

ממחלות  ה. רב  על   כ'ו,וזיהומים    ,פחד  שמירה  כדי  תוך 

צורך לספור דברים ע"פ  ו.[יההיפוכונדר ]  חרדתי  אופןן בניקיו

, לגעת בדברים שוב ושוב או להתנהל ע"פ סדר ר מסויםסד

ות  נובעש מחשבות ח. ך לאגור ולאסוף דבריםצור ז. מסוים

 .לגרום נזק לאחרו  עלפגומפחדים וחרדות מדבר מסוים או  

ה  ט. או  הבית  נעילת  של  חוזרות  בדיקות    י.רכב  בדיקות 

הכ כיבוי  של  החשמל  יחוזרות  או  יתר   יאריים  רגישות 

ב  הזולתכלפי   חוזרת  קבדי שמתבטאת  סליחהבה    בקשת 

  ק לעשות דברים ילהספחוסר רוגע    יב.   ומחילה שוב ושוב

אשר וויתרה    ייתיתפאשה כ  ה כמו אות  .לדאוג לאחרים  או

למעןעל   והילדים  עצמה    היא האם    שאלתיאשר  כו  הבית 

לזכות לאושר צריך "-השבתי."אין לי זמן"-ענתהמאושרת?

  , ילדיה  עלמדובר באשה אובססיבית  שכ  ןייצו  ."לפנות זמן

כלל   ובדרך  הבעל  את  מזניחה  מפנה היא  הלב  צומת  כל 

מזה  הם  כי  שלה  הלחרד  תורמים  םה גם  ו  לילדיה   . נהנים 

לים  צמנ   , הםיהעל  שמפעיליםציה רגשית  לבאמצעות מניפו

, נפשית ופיזית  מבחינה רגשיתאותה    סוחטיםותה  ת חולשא

לצורך   בה    בדורנו  עיקרב  .םהאינטרסים שלהומשתמשים 

  של  והרחמנות  פינוקהו,טובהי  כפויו  שהילדים אינטרסנטים 

מצד אחד היא מרגיעה את עצמה   .דרדורםלתורמת    מאהא

נ  אפהו  אחרמצד  ו  כפייתית  הנ תיבאמצעות  ילדיה כת  ת 

מאחר והתרגלו  -כךה מרית  .כפויי טובה ו  אנוכייםלעצלנים,  

ואינם    הם  ,בקלותוהכל  את  לקבל   בטחון  לחסרי  נהפכים 

בית   ועצמאותמסוגלים לקחת אחריות   כי    , בעתיד  ולהקים 

באםותללנהפכים   כש.  תיים  מחזיק   זה  מצליחים,גם    לא 

ל  מעמד וחוזרים  מתפרק  ההוריםוהבית  איני   .בית  כעת 

תרומתם   ואת  הזוג  בני  בין  ההורים  התערבות  על  מדבר 

שבימנו    ית ה בפירוק הבהנכבד זו  כאובה  בנקודה  הארכנו  ]בעבר 

אשה  ל הצעתי  [.מגרשיםם המחתנים וה  ההוריםכי  זוג,אין בחירה ל

לטיפול  לדים, לפנות  הי  מול  האובססיהלשבור את    רוצהש

פגשתי גם    קורות תורנים.וכמובן ממה בנידון  ולקבל העצמ

הכסף  החייםבמרוץ    נמצאיםש  ריםגב האם   ושאלתי  אחר 

ירלה  םימצליח   הם לדאוג    אך  "לא-וענ   ? ותרוויח  צריך 

בראש  -השבתי  לבית". נמצא  גודל   הכל  האמונה  וכגודל 

  נים מתחשב  םר שהלאחר בדיקה שערכתי מתבר   .ההשגחה

על כל הוצאה למרות שלא חסר  ן חרדתי  ופבאהאשה    עם

  ם ולבני בית  נשיהןל,  םלהרשות לעצמ  יםיכולמאומה ו   הםל

ו  נהלתלה בצ ברווח  לשלוט    . צוםמלא  האיש  שטבע  יצוין 

זה מה שמחזק את   כי  לו  זקוקה  בכסף כדי שהאשה תהיה 

אין  , ולא מחסיר להאם הוא מעניק אמנם  בטחונו וגבריותו.

 סמכות לו  על האשה להעניק  היה הסמכותי ו י  ה שהבעלבעי

ל היתר  הבית  נהלבין  קופת  הא  .את  אם  או   קמצן  ואולם 

ה בפני  נוראה  יאובססזו    ,מתחשבן עם האשה על כל פרוטה

קמצנים    יותר מרוויחים  שוככל    עצמה   וחרדתים נעשים 

ו הגיליותר  יותר  עם  מחמיר  ידיים    יג.  -חזורנ  .זה  שטיפת 

קרובות מלוות    לעתים  דם   עד  ףבשפשוופעמים   יד.  זוב 

על   באופן  גי יהשמירה  טורדניות  מחשבות    טו.  מטורףינה 

 מפאתאחרים  ממסתירים  מחשבות ש  .זט  ופעמים אובדניות

ובושה בחירה    יז.  פחד  או  מסוים  סדר  מילים ע"פ  בחירת 

מסוימים  בצבעי עומס  .  יח  אחריםצבעים  מ  סלידה  ואם 

  יט.   הבטחוני ועוד  ,הכלכלי  חרדה מהמצב   ומהבית אריגשי  

במדרגות  הליכה   עלייה    ןפבש יצוין    ים.ו מס  בסדראו 

   י נ קיצו  באופן     ההלכה  כאלה שמקפידים על  נםיש  ההלכתי

ל קריאת שמע מספר  עחוזרים    ,מו בניקיון הגוףכוחרדתי  

תפילפעמים   על  עשרהשמת  או  ידי   ונה  יצאו  לא  שמא 

על  גדול  ועושים רעש    לאשה וכ'ו\ילדיםאו מעירים ל  ובהח

ממקור  בה  זה לא  כלל  . בדרך  ועודאונס    ,שגגהות,  טעכל  

 אלא מבעיות נפשיות, רק נדמה להם שזה  של יראת שמיים

  של ר  וטהאם זה ממקור  ההבדל    מתוך הקפדה על ההלכה.

חולנית אובססיה  או  שמיים  טעות  עושים  ו  במידה  ?יראת 

אחרים    םה בע  ,חרדהובפחד  נתקפים  ואו  נפשית זו  יה 

 ה יג' ור ג בן  ף יוס העובדי ן הרב ' מר "נ:ע

 לוי בן יוכבד  ,ל'ג ברא ם ריוב הר

 דניאל בן חתון ימה, בת נע  נג'יה
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להזניח ולא  לטפל  רגועה   ולםא  .שרצוי  היא  התגובה  אם 

ממקור    ,ובשליטה שמייםוי ריא  בזה  ך  בדר  טהורה.  ראת 

מקורם בילדות שעברו  הכפייתיות  כלל הבעיות הטורדניות  

כפי חינוך  אנשים  וב  אותי  יאותם  אכזרית    פרט התנהגות 

ללא בה  שחבטו  [פרפקציוניסטים]  שלמות  דורשי  מהורים ם 

בי  יתכן  או  .רחם מולדים ומאפיינים  כל  לכן    ,ועוד  לוגים 

לגופו. נידון  הבעיות אך    נושא  לכל  המשותף  מכנה 

מאחורי  ה  הם  דניות,רהטו שמסתתרים  והחרדות  פחדים 

מהיכן   הפחדים  ושורש  את מקורלאבחן  לכן יש    המעשים,

 דות נעלמות,החר  כאשרכי בדרך כלל    ,נובעים ולטפל בהם

בהתאם  וכמובן    ונעלמים  ים נחלש  םהכפייתיי  המעשים

הפחד. כדי    לירידת  התסמינים  בכל  צורך  שאין  מובן 

לקבוצת   ב   OCDלהשתייך  גוודי  מנם א   .מיםר מספר 

לכן אם האדם   ,פעמים חשים תסמינים חלקיים של התופעה

בשלום   שניים  עם  חי  או  לא תסמין  שלו  החיים  ואיכות 

,  את מצוקתו  מרגישיםולא  נפגעת מכך  ביבתו לא  סו  נפגעה

ש לוודאי  למרות  קרוב  ממש  של  בהפרעה  מדובר  לא 

כד לטפל  לשהמלצתי  לזכות  חיי  יותר. יאיכות  טובה    ם 

והת ל גורמ  ופעותבמידה  וממשי    אדםות  רב  או  סבל 

החיים  לו    ותמגבילש לפנות   ם,יסובבל או  את  וכדאי  רצוי 

החרדה  ור  מק  את  לאתר  א.  הטיפול:  חון ולטפל במצב.בלא

טיפול ]מול הפחד   יזומהחשיפה    ב.מהשורש    םהפחד ולעקרו

לחיוביות    תהפיכ  ג.  [יטיבקוגנ  שילוב    .דמחשבות שליליות 

הצורך  תרופותב זמןכי    ,ע"פ    ון המינ   את  להתאים  לוקח 

    . וסבלנותחה  שמ,אמונה  עם המון  ד  ילהצטי.חשוב  והתרופה

רדנית  טו  רעההיא הפט[]נרקיסיס OCDתופעת  ציינו בעבר ש

אישי הפרעת  או  טורדניתכפייתית  במגוון   ות  שמופיעה 

ובדצורו חומרות  ת  כלל  שונות.רגות  נוטה   בדרך  היא 

 בחיי האדם הסובל ממנה  להשתלט ולהתפשט לעוד שטחים

ה תפקודו  את  לאבחן הבריאוטבעי  ולהגביל  חשוב  לכן   ,

ולטפל   באותה  לכם  שתקועות  לדמיין  נסו  ראש בה. 

טורדניות   כמו    אומחשבות  עצמם  על  שחוזרות  תוקפניות 

מ  ,וגורמות לכם לחרדה  טרושדיסק   אותן  וכדי להשתחרר 

וחוזרים  ת  ויממסו פעולות  בורחים לכל מיני  אתם    , מחשבות

פעמים עליהם   כפייתי    מספר  רצון,באופן   כאלו  ללא 

אותם    שנכפה וסדרעליכם  "כפאו   -נתחימב  פעולותים 

לנקיות  רבה  ה  תה לו נטיייעבר בבחור שהיטיפלתי ב  שד".

מ מבלה  וגזםבאופן  ארוך  בנוחיות  והיה  עסק    לזמן  כי 

גופו   שולא  בניקיון  עד  נרגע  את  היה  פוצע  בשרו  היה 

ף  שפשון ידיו היו פצועות וחבולות מרוב  כמו כ  דם.  ושותת

י  הצעת  הטיפולים  באחת.  ידיואת  בשעה שנטל  חוזר ונשנה  

פע   לוייטושיתפנה    לו ידיו  ן  מכ   לאחר  . כהלכה  ם אחתאת 

מדוע? ושאלתיו  רגוע  לא  שהוא  "מרגיש -ענה  הבחנתי 

  שסובלים מהפרעת   וזה נשמע הזוי, אולם אל  אולי   מגעיל".

מרגישים  תכפייתיו שסבלה    .כך  באשה  פן באוטיפלתי 

שקשור  כפייתי מה    י מה  לתיאש  .ביתה  ןניקיול  בכל 

ומצ  "אני-ענתה  התדירות? למגב  -שאלתי  ."טוטסמר ל ודה 

לההאם   מעוניינת  בתנאי    רק  כן"  ?ןקיוינ מה  גמליאת 

יעזורש בנ   בעלי  נשמע    "?קיונותילי  אלו   מצחיקזה  אבל 

מכפי בסוש או   רכם ד  תתיוילים  סיבות  להאשים    להמציא 

עם אותה אובססיה ולא לקחת אחריות  קע  תיאחרים כדי לה

ממנ  את  הולהשתחרר  בהדרגה  שתוריד  הצעתי    ת ירודת. 

-ענתה.יעמוד בפיתושתדל לות  פעמים ביום לשלוש הניקיון

שנהגה טיפלתי באשה    מסריח"?  ארשאתה רוצה שהבית י"

ולמחרת זורקת  ]בעיקר בשבת[גדולות בכמויות    יםכלואלהכין  

]כעת איני נכנס  שאלתי מדוע לזרוק אוכלים?    כינה מחדש. ומ

 ליםאוכל  וכאמסוגלים ללא    ילדים"ה-ענתה,  להיבט ההלכתי[

השל   ותב-שאלתי  אתמול".יום  בכמויות  תורידי  שלי  אולי 

  כי אולי יפתיעו אורחים".   "אי אפשר-הכל יום מחדש? ענת

מכפייתיות,העיקר   לסובלים  מול    בעיה    החרדהלעמוד 

פעולות. אותם  את  לעשות  אותם  זו    שקופאת  תופעה 

חוזרות    ,חמוב  שתקועותרצוניות    לאבמחשבות    פיינתואמ

אותם  על    מספר פעמים  חזורל  רדהומעוררות ח  טרידותומ

  יםפחדמגבירות  אלו    פעולותלמעשה    .מסוימות  פעולות

כלל מי    ךבדר  לעוד תחומים נרחבים.  יםמתפשטש   תוחרדו

מה להקל    מוצא  ,עההפרשסובל  דרכים  את לעצמו   מעליו 

ב בצאמהחרדה  במחשבות  יצוע  עות  או  שונים  טקסים 

לעמוד  במקום    טורדניות,מחשבות  על מנת לנטרל    אחרות

 . ו[קודה חשובה זבנבס"ד  ד נרחיב  עו]נע לוכימול הפחד ולא לה

רצף הם  מרגיש    הטקסים  שהאדם  חוזרות  פעולות  של 

 ותמוביל  פעולות. מצד אחד הנכפה עליו לבצע שוב ושובש

מסוימת  להעצמת   בחרדה  להקלה  מכן  ולאחר  קצר  לזמן 

פקוד תה  משבשים אתהחיים והם גוזלים זמן יקר מהפחד ו

מופ  היומי. גםיפעמים  בלבד  טקסים  מחשבות   עים    ללא 

ומוגדרות זו    .מובחנות  גם  עשויהפרעה  להתבטא  ה 

ח ובמחשבות  תוקפנים  תכנים  בעלות  הן  וזרות  מסוכנים 

אחרים. כלפי  והן  עצמו  האדם  אלו    כלפי  יצוין שמחשבות 

טובים אנשים  בקרב  להיות  מידות    עשויות  מהשורה  בעלי 

ואינם    ישאשר מעולם לא פגעו בא  טהורה  יראת שמייםם  ע

ם  דוחים אותן ונלחמי,אלא ההיפך  אלו  מחשבותם מזדהים ע

בצער רב על עצם   שרוייםאשר    פגשתי אנשים כאלה  .בהן

הרהורים  חרדה,   חוויםהם  ו  אותם  מה  אש  ,סלידה  פחד, 

עצם    ,ובושה אותםימ  זהו  מחשבות ה על  .  אודמ  יסר 

כפייתיות   טורדניות  תוקפניםמחשבות  תכנים  יכולות    ,עם 

 וקהתינ   כלפי  ופיע או להחמיר בקרב נשים לאחר לידהלה

לפגוע    ותמעוניינ   אינןנשים אלו וודאי    .כמו לפגוע בו וכ'ו

שאין    בתינוק להניח  שהיו  ממשית    סכנהלו  וסביר  ]למרות 

מעולם[ נחרדות    אולםדברים  מאוד  הן  עצם ומיוסרות  על 

למעוררשהטורדניות  מחשבות  ה אשם,  הןות  חרטה    רגשי 

ובושהו לגופו  עניין  כל  לבחון  יש  פנים  כל  על  אולם    א ל, 

לפגוע    תוכניותמחשבות ולאדם    במידה ויש   יצוין  !!להזניח

אלו,  באחריםולנקום    שנפגע  מפאת  יםנובע  והרהורים 

אנ מבעבר   אלו  ,שיםאותם  ת  קבוצב  ותכללנ לא    מחשבות 

שציינו  האובססיו  תכפייתיוה לאי ,כפי  נכנס  איני  ם  רי סו]כעת 

וכ'ותתלא  "-לש תקום  ולא  רגע  בם  אנשי  ם אותשעוברים  ,"ור  כל 

  אלו   מחשבות  ךא  [.םחומב  תקועים אלו    והרהורים  שבותחשמ

המידות    שייכים לעבודת  האמונהיותר  מאשר  ,  וחיזוק 

אותו    .נפשיותבעיות  ל בו במשך שנים תר שטיפלנעכמו    י 

יתכן שיש כאן  .נות לנקום בוהמתין להזדמ ורה ושנפגע מהמ

  וגם בעיות נפשיות,   ,נה וכ'וו עירובי מחשבות על חוסר אמ

אבלעחיוב  יש    אך ורוך  פנימיתחון  ש  עבודה  היא  למרות 

 בורך.ום ומשבת של  ,נפשיות בעיות מ   תיחסי  יותר קלה 


